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Informacja o realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla miasta Wągrowca za rok 2009

Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w art. 41 ust.1 stanowi, iż prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy. Działania te ustawa ujmuje w sześciu punktach cytowanego przepisu i należą do nich w szczególności: 

1. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej. 

Realizacja powyższych zadań prowadzona jest w postaci programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Radę Miejską. Uchwałą Nr XXV/183/2008 z dnia 9 grudnia 2008r. Rada Miejska w Wągrowcu przyjęła do realizacji Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla miasta Wągrowca na rok 2009, zmienionego uchwałą Nr XXXIV/239/2009, na wykonanie którego przeznaczone zostały środki finansowe w kwocie 435 121 zł.

Długofalowymi celami, realizowanymi także przez ubiegłoroczny program były: zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych oraz zmniejszenie rozmiarów tych, które aktualnie występują, zwiększenie zasobów niezbędnych do prowadzenia profilaktyki i działań naprawczych w zakresie istniejących problemów oraz ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie wynikającej z faktu używania alkoholu przez jej członków.

1. W zakresie punktu określonego w programie jako „zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu” w roku 2009 zrealizowano następujące zadania:

A. Bieżącą, wynikającą ze statutu działalność prowadził Miejski Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wągrowcu. W związku z tym poniesione zostały m.in. wydatki na bieżące funkcjonowanie Ośrodka (usługi telekomunikacyjne, internetowe, zabezpieczenie budynku, wywóz śmieci, dostęp do mediów, przeglądy okresowe, znaczki i usługi pocztowe, usługi fotograficzne, informatyczne, naprawy bieżące, opłata za trwały zarząd nieruchomością, materiały biurowe, papier ksero, środki czystości), na które wydatkowano 35.203zł (w roku 2008 33.957zł). Ponadto zakupiono materiały do napraw bieżących i doposażenie MOPiRPA na kwotę 14.274zł. W minionym roku Ośrodek zatrudniał 9 pracowników stałych i 3 na zastępstwie tj. 5 wychowawców Świetlicy Socjoterapeutycznej, 3 pracowników obsługi, księgową, kierownika, kierownika zespołu Świetlicy i referenta biurowego. Łączne nakłady na zatrudnienie ww. osób to 175.540zł plus pochodne  (w roku 2008 162.535zł  plus pochodne).

B. Sporządzono 47 opinii biegłych sądowych (biegły psycholog i biegły psychiatra) w przedmiocie uzależnienia od alkoholu oraz 67 wywiadów środowiskowych w rodzinach z problemem alkoholowym. Łączne koszty opinii biegłych wyniosły13.640zł  (w roku 2008 13.876zł),  a wywiadów środowiskowych 2.345,00zł (w roku 2008 2,208zł).

C. W roku ubiegłym odbyło się 7 spotkań zespołu ds. rozpatrywania wniosków o leczenie odwykowe MKRPA, na których rozpatrzono 111 spraw (82 w roku 2008) osób podejrzewanych o nadużywanie alkoholu. Celem spotkań jest wyjaśnienie zasadności wniosku i zmotywowanie osób uzależnionych do podjęcia dobrowolnego leczenia odwykowego oraz monitorowanie procesu leczenia odwykowego. 

2. Zadanie dotyczące udzielania rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie realizowane było w roku ubiegłym poprzez następujące działania:

A. Całoroczną działalność prowadziła Świetlica Socjoterapeutyczna dla Dzieci, do której uczęszczało średnio 57-70 dzieci z rodzin, w których występuje problem alkoholowy. Dzieci podzielono na 6 grup wiekowych – socjoterapeutycznych. Opiekę nad dziećmi sprawowało pięciu wychowawców, jeden psycholog, jeden wolontariusz (pracował nieodpłatnie). W związku z prowadzeniem świetlicy poniesione zostały koszty bieżącego utrzymania i funkcjonowania placówki, jej doposażenia, oraz zakupu materiałów dydaktycznych i piśmienniczo- papierniczych.  Dzieci z odległych dzielnic miasta otrzymały bilety na przejazdy autobusami Komunikacji Miejskiej do i ze świetlicy (łączny koszt dojazdów to 4.360zł). Każdego dnia dzieci otrzymywały podwieczorki, których ogólny koszt na cały rok wyniósł 18 885zł (w 2008r. 16.956zł.)
Przez cały rok w świetlicy prowadzone były tzw. zajęcia stałe:
· odrabianie zadań domowych, 

· wyrównywanie braków w nauce i eliminowanie deficytów rozwojowych u dzieci,

· prowadzenie zajęć profilaktyczno- warsztatowych dotyczących środków uzależniających, bezpieczeństwa na drodze, zdrowego stylu życia,

· prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych w zakresie integracji grupy, agresji, niedostosowania społecznego, mocnych i słabych stron, uczuć, emocji, prawidłowego funkcjonowania rodziny, a także trudnych sytuacji – jak sobie w nich radzić,

· zajęcia sportowe, gry i zabawy na świeżym powietrzu,

· konkursy tematyczne,

· wycieczki, 

· spotkania indywidualne wychowanków z psychologiem,

· spotkania indywidualne psychologa z rodzicami,

· zajęcia plastyczne mające na celu dekorację świetlicy,

· zajęcia multimedialne,

· zajęcia relaksacyjne,

ponadto przygotowywanie inscenizacji i programów artystycznych, wystaw, oraz zajęcia          porządkowe na terenie placówki.

W ciągu całego roku odbyło się szereg zajęć o charakterze kulturalno- oświatowym, profilaktycznym, sportowym i rekreacyjnym takich jak:

Styczeń 
· Quiz wiedzy  dotyczącej skutków picia alkoholu ,   

· konkursy plastyczne- na kartkę okolicznościową dla Babci i Dziadka, na karykaturę znanego człowieka „W krzywym zwierciadle”- różne techniki plastyczne,

· konkurs profilaktyczny- „Prawdy i mity o nikotynizmie”,

· turniej muzyczny „Buzz”,

· Quiz „Jak dbamy o higienę swojego ciała?”,

· rozgrywki w tenisa stołowego, 

· konkurs na  najciekawszą maskę karnawałową,

· kalambury- odgadujemy nasze emocje.

Luty
· Konkursy plastyczne: na najciekawszą kartkę walentynkową, „Marzenia lekarstwem na zło”,

· Walentynki w świetlicy.

· Quiz przyrodniczy- „Co wiemy o zwierzętach?”,

· Od 16.02 do 27 02. dzieci uczęszczały do świetlicy w godzinach od 9.00-14.00 w ramach zajęć podczas ferii zimowych:

· wyjście do kina na projekcję filmu pt: „Podwodne życie Stevem Zissou”-konkurs z nagrodami dotyczący obejrzanego filmu,

· 17.02.2009r na terenie świetlicy odbyło się przedstawienie teatralne pt: „Zaczarowany młynek” wystawione przez aktorów ze Studia Małych Form ART-RE z Krakowa-rozmowy z aktorami, konkurs na najciekawszą pacynkę, kukiełkę, lalkę teatralną, 

· spotkanie z policjantami Zespołu ds. Nieletnich- pogadanka dotycząca bezpieczeństwa pt: „Czy czujesz się bezpiecznie w swoim mieście?” - przeprowadzenie ankiety,

· wypoczynek i bezpieczeństwo w czasie ferii zimowych - zajęcia warsztatowe,

· graffiti; nowy styl wyrażania emocji- spotkanie z p Rudolfem Rzepką przedstawicielem wągrowieckiej grupy artystów graffiti, 

· quiz ogólnoświetlicowy- „Świetlica moim przyjacielem, wiem o niej wiele” konkurencje sprawnościowe i testy pisemne dotyczące historii świetlicy, profilaktyki, wiedzy ogólnej- wyrabianie nawyków zdrowej rywalizacji,

· Miniolimpiada na sali gimnastycznej Gimnazjum Nr 1 „W zdrowym ciele, zdrowy duch”,

· warsztaty plastyczne „Jak powstawały naczynia gliniane?”- spotkanie z Zofią Zawol pracownikiem Muzeum Regionalnego w Wągrowcu; wystawa wykonanych własnoręcznie eksponatów z gliny,

· „Muzyka balsamem dla duszy” -spotkanie z Jakubem Arendtem uczestnikiem programów telewizyjnych „Idol” i  „Szansa na sukces” ; wywiad z gościem oraz wspólne śpiewanie,

· społeczność świetlicy w okrasie ferii zimowych uczęszczała na lodowisko przy Gimnazjum Nr 1,

· pobyt w wągrowieckim kinie na projekcji filmu pt: „Iniemamocni”- konkurs plastyczny „Mój idealny bohater z filmu” technika dowolna,

· turnieje: „Kalambury”, „Jeden z dziesięciu”. 
Marzec

· Konkurs na plakat  profilaktyczny „Agresji i przemocy mówimy stop!”,  

· konkursy profilaktyczne „Czego uczą nas bajki profilaktyczne?”, „Zasady higieny osobistej-dojrzewamy”,

· konkurs plastyczny ogólnoświetlicowy „Nasi ulubieńcy z bajek”- technika dowolna,

· turniej muzyczny „Sing Star”,

· zajęcia profilaktyczne: „Używanie i nadużywanie alkoholu i leków”, „Rodzina w naszym życiu i konflikty pokoleń”,

· turniej tańca nowoczesnego- Hip-hop i Break dance; spotkanie z Rudolfem Rzepką,

· konkurs wiosenny- „Co wiemy na temat zwiastunów wiosny?”,

· kartka z okazji Dnia Kobiet-konkurs,

· Dzień Kobiet w świetlicy (wszystkie dziewczynki otrzymały upominki ),

· konkursy plastyczne o tematyce wielkanocnej: na kartkę świąteczną, na wielkanocnego kurczaka, na  najciekawsze wykonanie pisanki,

· turniej tenisa stołowego i rozgrywki w piłkarzyki.

Kwiecień 
· Konkursy profilaktyczne- „Co wiemy o alkoholu?”, „Zdrowy duch w ciele zdrowym”,

· teleturniej- „ Jak alkohol działa na nasz organizm?”,

· plakat profilaktyczny- „Czyste życie-zdrowe życie”,

· konkurs iluzji obrazowej,

· zostań mistrzem gry w warcaby- rozgrywki grupowe,

· zajęcia komputerowe -gry edukacyjne,

· międzygrupowe rozgrywki w piłkę nożną,

· konkurs recytatorski „Najpiękniejszy wiersz dla Mamy”,

· quiz z wiedzy o zdrowiu i higienie,

· W tygodniu poprzedzającym Święta Wielkanocne w Świetlicy Socjoterapeutycznej dla Dzieci odbyło się na poszczególnych grupach uroczyste Śniadanie Wielkanocne, do którego dzieci przygotowywały się znacznie wcześniej: zdobiły świetlicę, przygotowywały stroiki wielkanocne na stoły, poznawały symbolikę i tradycje związane z Wielkim Tygodniem. Podczas uroczystości dzieci otrzymały upominki od „Zająca”, które musiały odnaleźć na zewnątrz budynku w uprzednio przygotowanych gniazdach.

Maj

· Zajęcia profilaktyczne: „Mój indywidualny program na życie”, „Co wiemy, a czego nie wiemy o narkotykach”,

· mini turniej piłki siatkowej dziewcząt, turniej sportowy na boisku szkoły Nr 4, turniej gry w tenisa stołowego,

· konkursy plastyczne: „Kartka z okazji Dnia Matki”, „Mama z różnych stron świata”, „Portret mojej Mamy”,

· konkurs multimedialny -skoki narciarski, 

· układamy puzzle na czas -ćwiczymy percepcję wzrokową,

· przygotowanie inscenizacji z okazji Dnia Mamy,

· 28.05.2009r. odbył się uroczysty Dzień Matki w świetlicy -oprócz inscenizacji i upominków przygotowanych dla mam, dzieci wraz z mamami wspólnie bawiły się podczas konkursów i turniejów, a także  biesiadowały przy słodkim poczęstunku,

· 30.05.2009r. z okazji Dnia Dziecka odbyła się wycieczka autokarowa do gospodarstwa agroturystycznego w Szamocinie. Atrakcje jakie zafundowano dzieciom podczas pobytu to: podchody z przyrodnikiem, spotkanie z pszczelarzem, wyrabiane masła, jazda konna, gry i konkursy na świeżym powietrzu z nagrodami, malowanie twarzy oraz ognisko z kiełbaskami.   

Czerwiec

· Konkurs profilaktyczny na plakat „Jak bezpiecznie spędzić wakacje?”,

· integracje międzyrówieśnicze- zabawy zespołowe, wyrabianie nawyków zdrowej rywalizacji,

· konkursy plastyczne: na najładniejszą laurkę dla Taty z okazji Dnia Ojca, „Wymarzone miejsce wakacyjne”, 

· śpiewać każdy może- karaoke, Sing-Star,

· szczęśliwe wakacje to bezpieczne wakacje- krzyżówka z przestrogą wakacyjną ,

· quiz „Bezpieczeństwo podczas wakacji”

· turniej wiedzy dotyczący regulaminu kolonii,  

· zawody sprawnościowe na powietrzu,  rozgrywki w piłkę siatkową,

· Uroczyste pożegnanie najstarszych dzieci- absolwentów gimnazjum odchodzących ze świetlicy.

Wakacje letnie

Podczas wakacji letnich dzieci ze świetlicy uczestniczyły w dwóch turnusach kolonii socjoterapeutycznej w Kowarach k. Karpacza organizowanej przez „WOJDYŁO TRAWEL” z Konina. Pierwszy turnus odbył się w terminie od 01.07.-10.07.2009r., drugi od 11.07.-20.07.2009r. Łącznie wyjechało 69 dzieci.(1 dziecko nie stawiło się na zbiórkę w dniu wyjazdu z powodu nagłego zachorowania). Podczas wypoczynku realizowany był program zajęć socjoterapeutycznych oraz program rekreacyjny. Koszt kolonii 39 900zł
Oprócz kolonii świetlica prowadziła akcję pod hasłem „W 60 dni dookoła świata”. W trakcie spotkań  wakacyjnych przeprowadzono następujące zajęcia:

                1. ROSJA- charakterystyka państwa

· wprowadzenie słówek z języka rosyjskiego,

· opracowanie układu tanecznego „Kazaczok”,

· zajęcia techniczne- wykonanie Mariuszki.

                 2.  FRANCJA- charakterystyka państwa

· wprowadzenie słówek z języka francuskiego,

· zajęcia techniczne-wykonanie wieży Eiffla z wykałaczek,

· opracowanie i zaprezentowanie kroku defiladowego,

· postać z bajek Disney'a- technika dowolna.

     3. WŁOCHY- charakterystyka państwa

· wprowadzenie słówek z języka włoskiego,

· pizza na podstawie tekturowej- praca plastyczna.

                 4. JAPONIA- charakterystyka państwa

· japońskie pismo obrazkowe,

· zajęcia techniczne- wykonanie japońskiej porcelany.

     5. AFRYKA- charakterystyka kontynentu

· zabawa w plemiona afrykańskie,

· quiz dotyczący Afryki-układanie puzzli, rozwiązywanie krzyżówek,

· opracowanie planu pomocy afrykańskim dzieciom-praca zespołowa,

· zajęcia plastyczne-wykonanie afrykańskich masek i totemu,

· opracowanie tańca wojowników.

      6. EGIPT- charakterystyka państwa

· zajęcia techniczne-sfinks i piramida z masy solnej,

· zajęcia plastyczne-zapisywanie własnego imienia w postaci hieroglifów.

       7. AUSTRALIA- charakterystyka kontynentu

· quiz dotyczący Australii,

· zajęcia plastyczne-wykonanie plakatu o roślinności i zwierzętach Australii.

       8. AMERYKA PÓŁNOCNA- charakterystyka kontynentu

· zajęcia w kręgu- nadawanie sobie oryginalnych indiańskich imion,

· zajęcia techniczne- wykonanie indiańskiego pióropusza.

       9. USA- charakterystyka państwa

· praca w grupach- krzyżówki z serialami, rozpoznajemy twarze z filmów,

· zajęcia muzyczne- „Zostań gwiazdą” mini playback show.

Wrzesień

· Konkurs ogólnoświetlicowy „Jesienne abstrakcje”,

· zajęcia profilaktyczne: bezpieczna droga do i ze świetlicy, „Jaki jestem-autoportret”, „Substancje szkodliwe dla naszego organizmu”, „Jak podejmujemy decyzje?”, „Moje marzenia”, „Kształtujemy umiejętność odmawiania”, „Jesteśmy asertywni”, 

· integracja grupy-zabawy integracyjne, zasady, więź, kontrakt, 

· konkursy plastyczne: „Barwy jesieni”, „Jesienne obrazki”, „Pierwsze oznaki jesieni”,

· turniej grupowy w tenisa stołowego,

· konkurs recytatorski „Szum jesiennych liści”,

· quiz profilaktyczny- dotyczący nikotynizmu,

· konkurs  na plakat antynikotynowy, 

· rozgrywki w piłkę siatkową i nożną,

· kartka okolicznościowa z okazji Dnia Chłopca,

· Dzień Chłopca w placówce- wszyscy chłopcy otrzymali upominki oraz kartki z życzeniami od koleżanek i wychowawczyń, 

· konkurs sprawności manualnych,

· kalambury- „Kto z nas najlepiej odgaduje emocje?”.




Październik

· Quiz  „Co wiemy o szkodliwości alkoholu?”,

· konkurs na plakat profilaktyczny „Jak zniechęcić kolegów do palenia papierosów?”, „Skutki palenia”, „Higiena towarzyszy nam każdego dnia”,

· kartka na Dzień Nauczyciela,

· konkursy plastyczne: „W co przebrała się dynia?”, „Zwierzęta z kasztanów”, „Jesienne parasolki”, „ Najciekawsza dekoracja na Halloween”,

· turniej muzyczny „Buzzer” i turniej tenisa stołowego,
· konkurs „ Zgadnij kto to?”,

· zajęcia warsztatowe: „Przygoda z trzeźwym umysłem”, „Nasze emocje”, „Budujemy pozytywną samoocenę”, „Podejmujemy współpracę w grupie”,

· zwyczaje, gry, zabawy, konkursy z okazji Halloween,

· Pamiętajmy o tych, którzy odeszli- budzimy szacunek i wspomnienia.

Listopad
· Tradycyjnie już na przełomie października i listopada dzieci i młodzież ze świetlicy odwiedzają  miejsca pamięci osób, które już odeszły. Pod hasłem „Znicz” wychowankowie porządkowali opuszczone groby i zapalali znicze  w miejscach pamięci narodowej, a także udali się do pobliskiego lasu i zapalili znicze na Grobie Rodziny Keglów i Grobie Nieznanego Harcerza.

· Listopad – miesiącem pamięci narodowej; przeprowadzono pogadanki połączone z konkursami wiedzy historycznej,

· 7.11.2009r. odbyła się wycieczka autokarowa do Torunia. Dzieci zwiedziły Muzeum Piernika Żywego, obejrzały seans w Planetarium pt: „Wyprawa po ogień i lód”, zwiedzały Starówkę miasta: pomnik M. Kopernika, Ratusz Staromiejski, Dwór Artusa, Kamienicę pod Gwiazdą wraz z zabudową Rynku, Spichlerze- mury obronne. Po zwiedzaniu uczestnicy wycieczki zjedli obiad w Mc Donald's.    

· zajęcia warsztatowe: „Przygoda z trzeźwym umysłem”, „Konstruktywne sposoby radzenia sobie ze złością”, „Jak powinniśmy ubierać się zimą?”, „Pokonujemy kryzysy i konflikty w grupie”,  

· turniej gier planszowych,

· konkursy plastyczne „Klucze andrzejkowe”, „Projektujemy ubrania na chłodniejsze dni”, „Skarpety do św. Mikołaja”

· plebiscyt na najgrzeczniejszą  wychowankę i  najgrzeczniejszego wychowanka w świetlicy „Proszę, dziękuję, przepraszam są wśród nas”,

· turniej gry w Play-Station - „Wyścigi samochodowe”, turniej tańca towarzyskiego,

· 25.11.2009r. odbyła się na terenie świetlicy andrzejkowa dyskoteka prowadzona przez dyskdżokeja, a w dniach następnych  na poszczególnych grupach odbyły się wieczory andrzejkowe, na których zgodnie z tradycją nie zabrakło staropolskich wróżb i dobrej zabawy,

Grudzień

· Zajęcia warsztatowe: „Wzmacnianie poczucia własnej wartości”, „Alkohol wrogiem człowieka”, „Nasze hobby”,

· quiz z wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa na podwórku,

· 9.12.2009r. na terenie świetlicy z okazji „Mikołaja” odbyło się przedstawienie teatralne pt: „Wilk i Zając” wystawione przez aktorów ze Studia Małych Form ART-RE z Krakowa,

· konkurs mikołajkowy- zagadki i łamigłówki,

· ogólnoświetlicowy konkurs plastyczny na kartkę bożonarodzeniową,

· konkursy plastyczne: „Święty Mikołaj na rolce papieru”, „Świąteczne obrazki”, „Mój wymarzony prezent”,

· krzyżówka świąteczna- „Tradycje i zwyczaje”,

· „Pora zimowa”- zajęcia dotyczące niebezpieczeństw w tym okresie roku,

· przygotowanie przedstawienia bożonarodzeniowego, wystroju świetlicy, 

· W dniu 21 grudnia w świetlicy odbyło się uroczyste spotkanie wigilijne. Z tej okazji dzieci przygotowały inscenizację pt: „Bajkowe Jasełka” i świątecznie przystroiły całą świetlicę. W spotkaniu uczestniczyła cała społeczność świetlicy. Wigilię urozmaicił występ grupy młodzieżowej tańczącej Break dance.  Uroczystość zakończyło spotkanie z Gwiazdorem, podczas którego każde dziecko otrzymało paczkę świąteczną.                                                                                                                           

B. W roku 2009 psycholog udzielał pomocy specjalistycznej w Świetlicy Socjoterapeutycznej w okresie od stycznia do czerwca, dwa razy w tygodniu- w środy i czwartki w godzinach 16.00-18.00. W wymienionym wyżej okresie praca ta objęła 92 godziny  zegarowe. Pomoc psychologiczna dotyczyła następujących form:

· wstępna diagnoza psychologiczna (16 godzin, 9 osób)

· indywidualne rozmowy terapeutyczne (28 godzin, 15 osób)

· indywidualne rozmowy konsultacyjne (30 godzin, 35 osób)

· konsultacyjne rozmowy indywidualne z rodzicami (11 godzin, 6 osób)

· konsultacyjne rozmowy indywidualne z absolwentami świetlicy (4 godzin, 3 osoby)

Przeprowadzono również 3 godziny konsultacji z wychowawcami grup połączonych z wprowadzeniem ćwiczeń kinezjologii edukacyjnej wg. P. Dennisona oraz ćwiczeń relaksacyjnych. Poza tym konsultacje z wychowawcami placówki psycholog przeprowadza na bieżąco według potrzeb. Psycholog współpracuje również z zainteresowanymi pedagogami szkolnymi, kuratorami zawodowymi i społecznymi. W roku 2009 psycholog towarzyszył dzieciom podczas wycieczki do gospodarstwa agroturystycznego w Szamocinie. Koszt ww. pomocy psychologicznej to 3 395zł.
C. W MOPiRPA w każdą środę odbywał się popołudniowy, dwugodzinny dyżur w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Z porad osób dyżurujących skorzystały 24 osoby. Specjaliści udzielali informacji o ofercie pomocy MOPiRPA i innych instytucji działających na terenie miasta, udzielenia wsparcia petentom i współpracy z nimi oraz informowania o procedurze kierowania osób nadużywających alkoholu na leczenie odwykowe. Petenci przekazywali także informacje zwrotne o efektach podjętych przez nich działań będących rezultatem konsultacji w punkcie. Koszt ww. dyżurów wyniósł 3.430zł  (3.200zł w 2008r.).
D. Wzorem lat ubiegłych Poradnia Kryzysowa w MOPiRPA czynna była w poniedziałki w godz. 16-19.00. Odbyło się 37 dyżurów /w 2008- 38/, przerwa urlopowa 20.07-31.08.2009r. 

Zajęcia specjalistyczne w ramach Poradni Kryzysowej dotyczyły 3 obszarów, prowadzono:

· terapię -  dla młodzieży w formie krótko i długoterminowej w oparciu o Program Profilaktyczny MEN – „Jak żyć z ludźmi”

· rozmowy wychowawcze, porady - udzielane rodzicom/opiekunom prawnym,

· porady telefoniczne - dla osób doświadczających kryzysu osobistego, udostępnianie informacji dotyczących innych specjalistów i instytucji lokalnych w celu udzielenia  optymalnej  pomocy specjalistycznej.
Monitoring zgłoszeń usługobiorców:

· kryzys emocjonalny spowodowany: 

· przemocą domową - psychiczną,

· przemocą  rówieśniczą, 

· przemocą ekonomiczną,

· niepowodzenia szkolne,

· problemy wychowawcze

· trudności w relacjach interpersonalnych  w środowisku szkolnym i domowym

· uzależnienie od hazardu i alkoholu

W ramach programu profilaktycznego  „Jak żyć z ludźmi” podczas terapii , realizowano cykl zajęć m. in. z zakresu:

· Jak wzmocnić poczucie  własnej wartości,

· Rozwijanie samoświadomości,

· Komunikacja werbalna i niewerbalna,

· Jak radzić sobie w sytuacjach stresowych,

· Sposoby nazywania i wyrażania własnych uczuć

· Sukcesy i porażki,

· Radzenie sobie z negatywnymi uczuciami

3. Jednym z zadań programu jest prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych. W ramach wymienionego punktu zrealizowane zostały, w szczególności następujące zadania:

A. W 2009r. nasze miasto, jako jedno spośród 1400 samorządów, przyłączyło się do ogólnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej „SPRAWDŹ CZY TWOJE PICIE JEST BEZPIECZNE” , której organizatorem na terenie kraju była PARPA, a na terenie Wągrowca MOPiRPA. Naszym celem było zachęcenie mieszkańców naszego miasta do oceny własnego modelu picia oraz ostrzeżenie przed zagrożeniami, jakie mogą pojawić się w związku z piciem alkoholu, a dalszej perspektywie ograniczenie liczby osób pijących ryzykownie i szkodliwie. W ramach kampanii do szkół trafił, przygotowany przez PARPA, scenariusz wywiadówki dla rodziców oraz scenariusz zajęć profilaktycznych. Ponadto placówki te otrzymały materiały edukacyjne pod hasłem „Nie bo tak” adresowanie do młodych ludzi. Dnia 4.05.2009r. w Centrum Edukacji przy Miejskiej Bibliotece Publicznej w Wągrowcu odbyła się lokalna debata pt.: „Sprawdź, czy Twoje picie jest bezpieczne", na którą zostali zaproszeni przedstawiciele władz miasta, Rady Miejskiej, Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Policji, Straży Miejskiej, Miejskiego Domu Kultury, szkół oraz instytucji zajmujących się pomocą osobom i rodzinom. Celem debaty było dostarczenie wiedzy na temat tego, jak alkohol działa na organizm człowieka i jakie szkody zdrowotne, społeczne i psychologiczne powodują ryzykowne jego spożywanie. Podczas debaty zostały przekazane konkretne wskazówki, np. Jak sprawdzić własny wzór picia, który jest podstawą do oceny własnego modelu picia alkoholu. Debatę otworzył Pan Stanisław Wilczyński Burmistrz Miasta Wągrowca, a wykład wygłosiła Pani Teresa Kobrzyńska edukator przeszkolony przez PARPA na potrzeby kampanii. 

B. Elementem kampanii „Sprawdź, czy Twoje picie jest bezpieczne", były także wspierane przez Ośrodek działania Policji nakierowane na kontrolę trzeźwości wśród osób kierujących pojazdami. Kierowcy otrzymywali breloki promujące akcję oraz ulotki edukacyjne. 
C. „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ” to druga ogólnopolska kampania profilaktyczna, w której uczestniczyli młodsi mieszkańcy naszego miasta. Głównym celem kampanii realizowanej na poziomie szkół podstawowych było uświadomienie dzieciom, że życie może być każdego dnia fascynującą przygodą, jeśli tylko dobrze wykorzysta się własne możliwości i możliwości cywilizacyjne. Do uczniów szkoły Podstawowej Nr 2, biorącej w roku ubiegłym udział w kampanii, skierowane zostały materiały edukacyjne i zaproponowano im udział w trzech różnorodnych konkursach. Natomiast głównym celem kampanii w gimnazjum było rozwijanie osobowości człowieka mobilnego, umiejącego realizować własne cele życiowe. Tutaj młodzież naszego Gimnazjum mogła wykazać się aż w czterech konkursach, które wyłoniły trzech nagrodzonych na zakończenie kampanii laureatów.  
D. Jesienią ubiegłego roku na terenie naszego miasta przeprowadzone zostały badania ankietowe niezbędne do opracowania Lokalnej diagnozy problemów uzależnień (alkoholizm, narkomania) i innych zagrożeń społecznych (przemoc rówieśnicza i domowa). Wśród dorosłych mieszkańców miasta przeprowadzono sondę uliczną, a wśród próby z populacji uczniów klas VI szkół podstawowych, klas III gimnazjum i klas II szkół ponadgimnazjanych ankietę audytoryjną. Wyniki badań zaprezentowane zostały podczas niżej opisanej Konferencji. 
E. 24.11.2009r. MOPiRPA współorganizował Powiatową Konferencję dotyczącą działań edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom, która połączona była z otwarciem wystawy pokonkursowej VI edycji Powiatowego Konkursu Plastycznego o tematyce antynarkotykowej pod hasłem: „Brać czy nie brać?”. Pokłosiem tego konkursu jest wydany we współpracy Ośrodka i Starostwa Powiatowego kalendarz na rok 2010.
F. W ramach działalności edukacyjnej prowadzonej wśród nauczycieli i pedagogów przez cały rok przekazywano nieodpłatnie do szkół podstawowych i gimnazjum oraz do Świetlicy Socjoterapeutycznej dla Dzieci miesięcznik „Remedium” dotyczący profilaktyki i promocji zdrowego stylu życia.

G. Przez cały rok MOPiRPA prowadził działania informacyjne wśród osób zgłaszających fakt nadużywania alkoholu przez któregoś z członków rodziny lub znajomego poprzez informowanie o procedurze składania wniosków o leczenie odwykowe oraz przekazując specjalnie zakupione w tym celu broszurki informacyjne. 

H. W roku 2009 MOPiRPA uruchomił swoją stronę internetową (www.mopirpa-wagrowiec.pl), na której można znaleźć aktualne wiadomości z życia Ośrodka i Świetlicy Socjoterapeutycznej, naszą ofertę pomocy oraz bazę placówek pomocowych na terenie miasta i kraju, analizy i badania, sprawozdania, raporty, galerię zdjęć.
I. Pod koniec roku MOPiRPA przystąpił do społecznej kampanii „DZIECIŃSTWO BEZ PRZEMOCY” poświęconej problemowi stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Jej celem jest uświadomienie negatywnych konsekwencji bicia dzieci oraz promowanie pozytywnych metod wychowawczych. Z uwagi na czas oczekiwania na materiały wszelkie działania lokalne podjęte zostały w nowym roku.  
     Łącznie na ww. cele wydatkowano 14.774zł (w 2008r. 7.453zł).
Poniżej przedstawione są zadanie realizowane w ramach niniejszego programu samodzielnie przez MOPS oraz szkoły podstawowe i gimnazjum, które nadesłały swoje sprawozdania:

	Nazwa jednostki organizacyjnej: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

	Osoba sporządzająca informację:
	Krzysztof  Majorczyk – specjalista pracy socjalnej


	ALKOHOLIZM - zadania z zakresu profilaktyki, terapii i rehabilitacji

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Działania w celu zwiększenia  liczby osób uzależnionych od alkoholu podejmujących leczenie odwykowe: informowanie, motywowanie i zobowiązywanie uzależnionych klientów pomocy społecznej

2. Udzielanie osobom uzależnionym od alkoholu i rodzinom, w których występują problemy alkoholowe bezpłatnej pomocy prawnej.

3. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej: informowanie, doradztwo, wspieranie

4. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe i osobom samotnym z problemami alkoholowymi pomocy finansowej
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok
	97 osób

12 osób

46 rodzin
121 środowisk




Ogółem liczba osób samotnych i rodzin z problemami alkoholowymi (uzależnienie od alkoholu, nadużywanie i picie szkodliwe), którym Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej udzielił pomocy to 124 (104 w poprzednim roku)  (liczba osób w tych rodzinach 241, liczba dzieci: 65). Kwota ogółem udzielonej pomocy 423.065,70zł (353.509,63 zł w 2008r.) 

	Nazwa jednostki organizacyjnej: Szkoła Podstawowa nr 2

	Osoba sporządzająca informację:
	 Ewa Konowalska - pedagog



	ALKOHOLIZM - zadania z zakresu profilaktyki, terapii i rehabilitacji

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. „Szkodliwość picia nadużywania alkoholu” – w ramach lekcji przyrody (program nauczania klas IV)

2. Preferowanie zdrowego trybu życia  na zajęciach WDŻ (klasy V).

3. Realizowanie zadań profilaktycznych z zakresu zagrożeń alkoholem w ramach godzin wychowawczych.

4. Udział grupy teatralnej w I Gminnym Przeglądzie Spektakli Profilaktycznych.
5. Spotkania pedagoga szkolnego z rodzicami klas IV –VI na których poruszono problemy uzależnień dzieci i młodzieży.

6. W klasach IV-VI przeprowadzono kampanię „Zachowaj Trzeźwy Umysł” – ulotki konkursowe przekazano dzieciom i ich rodzicom.
	maj/czerwiec 2009 roku

marzec/kwiecień

2009 roku

według terminarza wychowawców klas IV-VI

kwiecień – czerwiec 2009
	109

107

334

337




	Nazwa jednostki organizacyjnej: Szkoła Podstawowa nr 3

	Osoba sporządzająca informację:
	 Maria Czerniak - pedagog

Iwona Balcerowicz - pedagog



	ALKOHOLIZM - zadania z zakresu profilaktyki, terapii i rehabilitacji

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Konkurs plastyczny dla klasy 3-ej : „Nie pij  alkoholu, bo to szkodzi  zdrowiu ! ”

2. Lekcje wychowawcze w kl. 4 i 6–ej  na temat „Wpływ alkoholu na organizm młodego człowieka”
3. W klasach 4 – 6 w ramach lekcji wychowawczych przeprowadzono zajęcia ( po jednej jednostce lekcyjnej w semestrze) o szkodliwości alkoholu i sposobach  zapobiegania jego nadużywaniu. Uczniowie oglądali filmy, rysowali plakaty, słuchali pogadanek. 
4. Klasy 3 wzięły udział w konkursie plastycznym „W moim domu nikt nie pali”
	październik 2009 r.

październik 2009 r.


	25 uczniów

59 uczniów

130 uczniów

42 uczniów


	Nazwa jednostki organizacyjnej: Szkoła Podstawowa nr 4 

	Osoba sporządzająca informację:
	Magdalena Bętkowska - pedagog



	ALKOHOLIZM - zadania z zakresu profilaktyki, terapii i rehabilitacji

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Udział w konferencji zorganizowanej przez MOPiRPA w Wągrowcu „Sprawdź czy twoje picie jest bezpieczne”.  Współpraca z placówką.

2. Dostarczenie uczniom wiedzy na temat zdrowia i negatywnych wpływów alkoholu na organizm (lekcje wychowawcze, przyrody, pogadanki pedagoga).

3. Przystąpienie do projektu „Nie piję – bo tak” 

4. Uczenie postaw asertywnych jako obrony przed zagrożeniem ze strony grupy rówieśniczej.

5. Rozwijanie umiejętności zwracania się do osoby dorosłej o pomoc.

6. Czynniki mające wpływ na nasze zdrowie oraz substancje szkodliwe dla zdrowia (program profilaktyczny szkoły) zajęcia z udziałem policji: 

· Zapobieganie zachowaniom agresywnym

· Umiejętność obrony przed zagrożeniem ze strony grup rówieśniczych i osób dorosłych

· Skutki zachowań ryzykownych i skuteczne sposoby ich unikania

· Umiejętność korzystania z Internetu

· Wpływ reklamy na spożywanie napojów alkoholowych przez młodzież

7. Rozwijanie zainteresowań jako sposób na spędzenie wolnego czasu, unikanie zagrożeń ze strony środowisk rówieśniczych (zajęcia kółek zainteresowań, udział w konkursach).

8. Współpraca z rodzicami uczniów wychowujących się w rodzinach dysfunkcyjnych (wywiady, rozmowy, porady, spotkania z udziałem specjalisty np. psycholog, kurator), kierowanie do współpracy z MOPiRPA.
9. Udział pedagoga w konferencji „Brać czy nie brać” zorganizowanej przez KPP, Starostę i Burmistrza Miasta Wągrowca.
	Maj 2009
Cały rok

Cały rok

Cały rok
Listopad 2009

	1
555
332
555

265

18



	Nazwa jednostki organizacyjnej: Gimnazjum Nr 1 (Miejskie)

	Osoba sporządzająca informację:
	Lucyna Kręzielewska -wicedyrektor

	ALKOHOLIZM - zadania z zakresu profilaktyki, terapii i rehabilitacji

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Walka z nałogami – element programu profilaktyki szkolnej
W ramach realizacji programu profilaktyki szkoły wychowawcy na godzinach wychowawczych omawiają przyczyny i skutki nałogów wykorzystując scenariusze programów ”Drugi elementarz czyli program 7 kroków”, „Spójrz inaczej”, „Zanim spróbujesz”.

2. Wykonanie gazetek ściennych związanych z tematyką antyalkoholową

· Z okazji przypadającego 4 kwietnia Dnia  Trzeźwości  uczniowie przygotowali w  klasach gazetki ścienne dotyczące tego  zagadnienia
· Zespół profilaktyki zamieścił materiały poświęcone tej tematyce w gablocie na holu  I  piętra szkoły


3. Udział w programach profilaktycznych.
· „Zachowaj Trzeźwy Umysł”, który dotyczył szkodliwości alkoholu, narkotyków i przemocy rówieśniczej. W ramach kampanii w szkole została przeprowadzona :
·  ankieta  „Moja pasja – moja tarcza”,

·  uczniowie wzięli udział w konkursie indywidualnym „ Formuła na trzeźwość”. W konkursie tym wyróżnienia i nagrody otrzymali:
Tomasz Noworyta – 3a,
Marta Czarniecka – 3a,
Adrianna Dąbrowska – 3a.

· przeprowadzono zajęcia profilaktyczne z wykorzystaniem materiałów programu Zachowaj Trzeźwy Umysł – ulotki „Moja pasja – moja tarcza”, „Trzeźwy umysł – moją tarczą” i karty pierwszej pomocy „Zachowaj trzeźwy umysł”.

· na zebraniach z rodzicami przedstawiono idee kampanii oraz przekazane zostały rodzicom ulotki: „Dopalacze” i „Daję przykład”.

· Włączenie się w kampanię „Czy twoje picie 
              jest bezpieczne ?”
· przeprowadzono zajęcia profilaktyczne z wykorzystaniem materiałów programu „Czy twoje picie jest bezpieczne” – ulotki „Nie piję – bo tak”.
· na zebraniach z rodzicami przekazano „Zaradniki rodzica” – opracowanie dotyczące podstawowych zasad dobrego komunikowania się z dziećmi.
· 
	rok szkolny 2009/2010


kwiecień 
2009

kwiecień 
2009

czerwiec 2009

czerwiec 2009

wrzesień - listopad 2009

czerwiec 2009

wrzesień - październik 2009

wrzesień 2009
	757

757

6

267

350

180

300

180

200


4. W ramach wspomagania działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych zrealizowano niżej wymienione zadania:

A. Udzielono wsparcia lokalnym grupom AA i Al-anon w postaci:

· Dofinansowania wynajmu autobusu na przejazdy na spotkania trzeźwościowe do Częstochowy i Lichenia grup samopomocowych AA i Al-anon oraz uczestnictwo 2 osób w Konferencji Uczestników Programu Rozwoju Osobistego połączonej z warsztatami terapeutycznymi w miejscowości Brzoza k. Bydgoszczy w kwocie 2.700zł ( w 2008r.  2.200zł.)

· Finansowania dalszego zatrudnienia gospodarza Klubu Abstynenta w kwocie 7.200zł.

B. W myśl uchwały Rady Miejskiej w roku 2009 udzielono pomocy finansowej Gminie Piła z przeznaczeniem na podejmowanie czynności przewidzianych przepisami ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi wobec osób doprowadzonych z terenu miasta Wągrowca, w szczególności na podejmowanie działań interwencyjnych i motywujących do podjęcia leczenia odwykowego. Do chwili sporządzania niniejszej informacji nie uzyskano jeszcze z Izy Wytrzeźwień w Pile danych o liczbie osób doprowadzonych z terenu naszego miasta. Kwota przeznaczona na to zadanie w 2009r. wyniosła 4.701zł
5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131(reklama i promocja napojów alkoholowych) i 15(sprzedaż napojów alkoholowych osobom nietrzeźwym, nieletnim, na kredyt lub pod zastaw) ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

W roku 2009 nie podejmowano wyżej wymienionych interwencji.  
6.  Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Wągrowcu

        W zakresie działalności Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w roku ubiegłym odbyły się trzy spotkania robocze Komisji w pełnym składzie oraz 7 spotkań zespołu ds. opiniowania wniosków przedsiębiorców o wydanie zezwolenia na obrót napojami alkoholowymi. 
Wymieniony zespół w minionym roku wydał 36 opinii w przedmiocie zgodności lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałami Rady Miejskiej (w 2008r. 54 opinie). W przypadku wniosku przedsiębiorcy, który wcześniej nie prowadził działalności związanej ze sprzedażą lub podawaniem napojów alkoholowych lub jakichkolwiek wątpliwości dotyczących lokalizacji danego punktu sprzedaży lub podawania napojów alkoholowych członkowie komisji dokonywali również wizji lokalnej placówki, w której prowadzona jest lub będzie sprzedaż alkoholu. 

Art.26 ust.1 pkt. 3 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi daje Komisji RPA uprawnienie do zainicjowania postępowania sądowego w sprawie zastosowania obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, a art. 24 ww. ustawy uprawnienie do skierowania na badanie przez biegłych sądowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu.

Sytuację tą obrazuje poniższa tabela:

	Rok
	2007
	2008
	2009

	Liczba wniosków złożonych do Komisji / postępowań Komisji o leczenie odwykowe
	45 / 45
	82 / 74
	74/67

	Liczba wniosków skierowanych przez Komisję do sądu ogółem
	33
	45
	33

	Liczba postępowań umorzonych decyzją Komisji
	4
	5
	2

	Liczba osób, które podjęły leczenie
	10
	19
	14

	Liczba postępowań przekazanych wg właściwości do innej Komisji
	0
	1
	2

	Liczba postępowań zawieszonych (pobyt w ZK, zagranicą, inne)
	4
	3
	3

	Liczba osób objętych kontrolnymi wywiadami środowiskowymi
	3
	1
	3

	Powtórny wniosek 
	0
	2
	0

	Wnioski w trakcie postępowania
	10
	7
	26

	Liczba zgonów 
	1
	0
	1



We wszystkich przypadkach przeprowadzone zostały wywiady środowiskowe, natomiast osoby, które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, uchylają się od pracy albo systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny, skierowano na badanie do biegłych sądowych w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, a następnie Komisja RPA złożyła wnioski do sądu o nałożenie obowiązku leczenia odwykowego. Znaczna część osób, których dotyczą wnioski o skierowanie ich na leczenie odwykowe nie podejmuje próby leczenia dobrowolnego, zaprzeczając objawom choroby, lub po krótkim czasie leczenia wraca do nałogu, stąd konieczność kierowania sprawy do sądu, a co za tym idzie ponoszenia zwiększonych nakładów na postępowanie sądowe. Przypomnę, iż koszt złożenia jednego wniosku do sądu wynosi 40zł. Łącznie na ten cel w roku 2009 wydatkowano 1.520zł Natomiast wynagrodzenia na całoroczną działalność Komisji RPA i jej zespołów zadaniowych wraz z obsługą wyniosły 10 407zł. 
1. Użyte skróty oznaczają:

· Komisja RPA – Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wągrowcu,

· MOPiRPA – Miejski Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wągrowcu,

· PLU – Poradnia Leczenia Uzależnień w Wągrowcu,

· Al-anon – ruch samopomocowy członków rodzin z problemem alkoholowym. 

2. Liczby podane w sprawozdaniu zaokrąglono do pełnych złotych w górę.
Przygotowała: mgr Lidia Kozdęba – Kierownik MOPiRPA w Wągrowcu.[image: image1.png]
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