Raport 

z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

w roku 2009.

Dane zebrała i opracowała: 

mgr Lidia Kozdęba – Kierownik MOPiRPA

Wągrowiec, 22.02.2010r.

	Nazwa jednostki organizacyjnej: Miejski Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania 

                                                     Problemów Alkoholowych w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację:
	Lidia Kozdęba - kierownik 

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Przeprowadzone zostały badania ankietowe niezbędne do opracowania Lokalnej diagnozy problemów uzależnień (alkoholizm, narkomania) i innych zagrożeń społecznych (przemoc rówieśnicza i domowa). Wśród dorosłych mieszkańców miasta przeprowadzono sondę uliczną, a wśród próby z populacji uczniów klas VI szkół podstawowych, klas III gimnazjum i klas II szkół ponadgimnazjanych ankietę audytoryjną. Wyniki badań zaprezentowane zostały podczas niżej opisanej Konferencji.
2. Wsparto finansowo imprezy cykliczne organizowane w ciągu całego roku dla dzieci i młodzieży przez Komendę Powiatową Policji w Wągrowcu poprzez zakup nagród dla ich uczestników. 

3. Wsparto finansowo wycieczki rowerowe organizowane w okresie wiosenno-letnim przez Miejską Bibliotekę Publiczną, które poprzedzone były warsztatami na temat uzależnień. W roku 2009 program odbywał się  pod hasłem „STOP NAŁOGOM”, a uczestnicy tym razem wybrali się do Rezerwatu Dębina oraz do Lasku Łakińskiego. Na zakończenie wszystkie dzieci otrzymały słodki upominek i drobne nagrody. 

4. W siedzibie MOPiRPA odbywał się cotygodniowy dwugodzinny dyżur specjalisty – psychologa, którego zadaniem było informowanie, pomoc prawna i edukacja oraz pierwsza interwencja w problemach narkotykowych. Punkt konsultacyjny odwiedziło 38 osób. Częściowo były to wizyty jednorazowe, w części cykliczne (kilkukrotne). Odwiedzającymi byli:

· rodzice

· młodzież od 12 roku życia

· członkowie rodzin osób uzależnionych

· uzależnieni

· opiekunowie i znajomi osób z problemem zażywania środków psychoaktywnych

Tematyka konsultacji, porad i rozmów psychologicznych dotyczyła najczęściej między innymi:

· zażywania i uzależnienia środkami psychoaktywnymi (marihuana, LSD, amfetamina, ekstazy, alkohol, nielegalne sportowe środki dopingujące)

· trudności emocjonalnych i rodzinnych osób uzależnionych, zażywających środku odurzające lub członków ich rodzin

· przekazywania adresów i kontaktów odpowiednich placówek odnośnie: leczenia, terapii, wsparcia rodzin

· trudności wychowawczych z podejrzeniem zażywania środków psychoaktywnych

· uzależnienia od gier i hazardu

· przekonywania i nakłonienia osoby uzależnionej do skorzystania z pomocy specjalistycznej.
5. W ramach działalności edukacyjnej: 

· Zakupiono prenumeratę miesięcznika „Remedium” na 2009r. dotyczącego profilaktyki i promocji zdrowego stylu życia, który przekazywany był nieodpłatnie do szkół podstawowych i gimnazjum oraz do Świetlicy Socjoterapeutycznej dla Dzieci,

· Systematycznie umieszczano w gablocie przed budynkiem Ośrodka oraz na stronie internetowej Ośrodka informacje o prowadzonej działalności oraz materiały z kampanii profilaktycznych,
· MOPiRPA współorganizował Powiatową Konferencję dotyczącej działań edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom, która połączona była z otwarciem wystawy pokonkursowej VI edycji Powiatowego Konkursu Plastycznego o tematyce antynarkotykowej pod hasłem: „Brać czy nie brać?”.
· We współpracy ze Starostwem Powiatowym wydał kalendarz na 2010 rok pt. „Brać czy nie brać” dystrybuowany w szkołach i innych placówkach opiekuńczo-wychowawczych oraz miejscach spędzania czasu przez dzieci i młodzież
6. Udzielono wsparcia Gimnazjum Miejskiemu w realizacji szkolnego programu profilaktycznego poprzez sfinansowanie spektaklu teatralnego pt. „Wspomnienia narkomanki” wystawionego przez Agencją Artystyczną „Joanna” z Kielc dotykającego problematyki uzależnień wśród młodych ludzi. 
	Czerwiec - Lipiec 2009
cały rok

Cały rok
Cały rok
Listopad 2009
Grudzień 2009

	49
38
Około 100
180



	Nazwa jednostki organizacyjnej: Szkoła Podstawowa nr 2

	Osoba sporządzająca informację:
	 Ewa Konowalska - pedagog



	NARKOMANIA - zadania z zakresu profilaktyki, terapii i rehabilitacji

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Zagrożenia okresu dojrzewania (m. in. Narkotyki) w ramach WDŻ (klasy VI).

2. Jak ustrzec dziecko przed narkotykami (pogadanka dla rodziców klas VI).
	Październik 2009
Maj 2009
	118

70




	Nazwa jednostki organizacyjnej: Szkoła Podstawowa nr 3

	Osoba sporządzająca informację:
	Maria Czerniak-pedagog

Iwona Balcerowicz - pedagog



	NARKOMANIA - zadania z zakresu profilaktyki, terapii i rehabilitacji

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Film „Narkotyki i odmawianie” zajęcia psychoedukacyjne na przedmiocie Wychowanie do życia w rodzinie.
2. W ramach przedmiotu przygotowanie do życia w rodzinie uczniowie klas 5 - 6 obejrzeli filmy poświęcone narkotykom oraz uczestniczyły w zajęciach jak bronić się przed uzależnieniem.
3. Dwoje uczniów wzięło udział w konkursie ogłoszonym przez Sanepid na prezentację multimedialną o przeciwdziałaniu uzależnieniom.
	Listopad 2009
Maj 2009


	25 uczniów

90
2


	Nazwa jednostki organizacyjnej: Szkoła Podstawowa nr 4 

	Osoba sporządzająca informację:
	Magdalena Bętkowska - pedagog



	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Prezentacja postaw ograniczonego zaufania do dorosłych (pogadanka, film poglądowy, lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem, apele, spotkania z rodzicami, spotkania z policjantami).
2. Dostarczanie uczniom wiedzy na temat zdrowia i negatywnych wpływów narkotyków na organizm (lekcje wychowawcze, przyrody pogadanki pedagoga i policjantów). Tematy zajęć:  

· Narkotyki

· Uzależnienie

· Przyczyny uzależnienia

· Wpływ substancji uzależniających na ośrodkowy układ nerwowy

· Umiejętność korzystania z Internetu

3. Rozwijanie zainteresowań jako sposób na spędzanie wolnego czasu.

4. Rozwijanie umiejętności zwracania się do osoby dorosłej o pomoc.

5. Współpraca z rodzicami uczniów wychowujących się w rodzinach dysfunkcyjnych (rozmowy, porady, spotkania z udziałem specjalistów np. psycholog).

6. Nadzór nad przestrzeganiem dziesięciopunktowego Kodeksu Naszej Szkoły.

7. Udział pedagoga w warsztacie psychologicznym zorganizowanym przez PPP „Prowokacyjne zachowania uczniów – metoda konstruktywnej konfrontacji” 
8. Udział pedagoga w konferencji Działania Edukacyjno-Profilaktyczne „Brać czy nie brać” 
	Cały rok

Cały rok

Cały rok
Cały rok
Cały rok

Cały rok

Listopad 2009

	555
332
18
1




	Nazwa jednostki organizacyjnej: Gimnazjum Nr 1 (Miejskie)

	Osoba sporządzająca informację:
	Lucyna Kręzielewska -wicedyrektor

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Udział w programach profilaktycznych.

Zgłoszono uczniów klas pierwszych i drugich do programu opracowanego przez Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, który dotyczy szkodliwości palenia.

2. Dzięki współpracy z MOPiRPA, który sfinansował bilety, młodzież naszego gimnazjum uczestniczyła w spektaklu „Wspomnienia narkomanki”. 

3. Wykonanie gazetek ściennych związanych z tematyką uzależnień. 

· Z okazji przypadającego Dnia Walki z AIDS uczniowie przygotowali w klasach gazetki ścienne dotyczące tego zagadnienia. 

· Z okazji przypadającego Dnia rzucania palenia uczniowie przygotowali w klasach gazetki ścienne dotyczące tego zagadnienia.

· Zespół profilaktyki zamieścił materiały poświęcone tym tematom w gablocie na holu pierwszego piętra szkoły. 

4. Zorganizowanie i udział w konkursach.

· Szkolny konkurs wiedzy o HIV i AIDS

· VI edycja Powiatowego Konkursu Plastycznego o tematyce antynarkotykowej „Brać czy nie brać?”. Podsumowanie ostatniej edycji konkursu odbyło się w połączeniu z powiatową konferencją dotyczącą działań edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom, w której uczestniczyli przedstawiciele szkoły. 
· Udział w wojewódzkim konkursie „Już wiem – zapytaj mnie dlaczego warto mieć wiedzę o HIV/AIDS”- finał

5. Walka z nałogami – element programu profilaktyki szkolnej. 
· Uczniowie klas drugich w ramach lekcji Wychowania do życia w rodzinie obejrzeli film profilaktyczno-edukacyjny pt. „Nikotyna – legalny narkotyk”, na podstawie którego napisali referaty dotyczące uzależnienia nikotynowego. 

· 18 uczniów odbyło szkolenie dotyczące edukacji antynikotynowej dla Młodzieżowych Liderów Zdrowia
	Listopad 2009
Grudzień  2009
Grudzień 2009
Listopad  2009
Listopad/
Grudzień 2009
Grudzień 2009
Październik/

Listopad 2009
Październik/

Listopad 2009
Kwiecień 2009

	486
180
757
757
6
11
20
249
18


	Nazwa jednostki organizacyjnej: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację:
	Krzysztof Majorczyk – specjalista pracy socjalnej

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1.Rozwiązywanie problemów socjalno-bytowych osób uzależnionych od narkotyków utrzymujących abstynencję.
	Od stycznia do grudnia 2009
	1 osoba


	Nazwa jednostki organizacyjnej: Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 1  w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację:   Iwona Grochulska - pedagog

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba 

uczestników

	1. Realizacja szkolnego programu profilaktyki z zakresu narkomanii
	W ciągu II semestru r. sz. 2008/2009 i I semestru r. sz. 2009/2010
	Uczniowie poszczególnych klas (ok. 1030 uczniów z 42 klas)

	2. Omawianie problematyki uzależnień narkotykowych podczas zajęć lekcyjnych m. in. na godzinach wychowawczych, PO, przedmiotach ogólnozawodowych, biologii
	W ciągu II semestru r. sz. 2008/2009 i I semestru r. sz. 2009/2010
	Uczniowie poszczególnych klas szkoły młodzieżowej (ok. 1000 uczniów)

	3. Spotkanie uczniów klas pierwszych i drugich z przedstawicielem KPP – demoralizacja i przestępczość a narkotyki
	03.11.2009r.


	Uczniowie 3 klas pierwszych i 3 klas drugich (145 uczniów)

	4. Spotkanie uczniów z kuratorem zawodowym Pionu dla Dorosłych Sądu Rejonowego w Wągrowcu, Krzysztofem Drewiczem – „Uczeń w teatrze życia”
	03.11.2009r.
	Uczniowie dwóch klas pierwszych i trzech klas drugich (147 uczniów)

	5. Spotkanie rodziców z kuratorem zawodowym Pionu dla Dorosłych Sądu Rejonowego w Wągrowcu, Krzysztofem Drewiczem – „Nowa szkoła, nowe wyzwania, nowe zagrożenia”


	30.09.2009r.
	Rodzice pięciu klas pierwszych technikum (134 osoby)

	6. Spotkanie z panią prokurator Renatą Bocheńską-Bejnarowicz i sędzią rodzinnym Rafałem Agacińskim - przyczyny demoralizacji i przestępczości uczniów
	02.12.2009r.
	Uczniowie trzech klas pierwszych i dwóch klas drugich (123 osoby)

	7. Zredagowanie i przekazanie listu profilaktycznego rodzicom uczniów klas pierwszych – zagrożenia wychowawcze młodzieży i rola rodziców w przeciwdziałaniu im
	30.09.2009r
	450 osób

	8. Upowszechnienie wśród rodziców oferty MOPiRPA – ulotka informacyjna (poradnictwo w zakresie problemu narkomanii)
	Spotkania z rodzicami uczniów klas pierwszych -  30.09.2009r.
	450 osób

	9. Propagowanie idei szóstej edycji konkursu plastycznego o tematyce antynarkotykowej „Brać czy nie brać?” 

(wyróżnienie dla Magdaleny Rajczyk z kl. I technikum fryzjerskiego)
	Wrzesień i październik 2009r.
	Wśród uczniów szkoły młodzieżowej – 8 zgłoszonych prac do konkursu 

	10. Kierowanie zainteresowanych uczniów i rodziców do specjalistów z zakresu leczenia uzależnień narkotykowych
	W ciągu II semestru r. sz. 2008/2009 i I semestru r. sz. 2009/2010
	5 osób

	11. Publikacja w gablotach ściennych szkoły treści edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzależnień: alkoholowego i narkotykowego.
	W ciągu II semestru r. sz. 2008/2009 i I semestru r. sz. 2009/2010
	Uczniowie szkoły


	Nazwa jednostki organizacyjnej: I Liceum Ogólnokształcące w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację:
	Maciej Patelski - wicedyrektor

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Spotkania z przedstawicielami policji, którego celem było m.in. omówienie problemu narkomanii, alkoholizmu wśród nieletnich oraz młodzieży szkół ponadgimnazjalnych.

2. Omawianie treści dotyczącej problemu narkomanii i alkoholizmu oraz często pojawiającego się w tych okolicznościach zagrożenia zakażeniem AIDS w ramach lekcji wychowawczych.
3. Udział młodzieży ILO w konkursie plastycznym dot. AIDS i alkoholizmu organizowanym przez Bibliotekę Powiatową w Wągrowcu.

4. Udział młodzieży ILO w konkursie organizowanym przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Wągrowcu. 
5. Prowadzenie pogadanek i spotkań klasowych przez młodzieżowych liderów przeszkolonych przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Wągrowcu. 

6. Bieżąca pomoc diagnozowania problemu przez pedagoga szkolnego

	Listopad 2009
I semestr 2009/2010
Październik/
Listopad 2009
Listopad 2009
Marzec/
Kwiecień 2009
Cały rok


	Wszyscy uczniowie

Wychowawcy poszczególnych klas – w ramach swoich zespołów klasowych
5 uczniów
Etap szkolny 15 uczniów 
10 klas I i II
W zależności od potrzeb



	Nazwa jednostki organizacyjnej: Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację:
	Anna Staszewska - pedagog SOSW

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Brać – czy nie brać? (pogadanka profilaktyczna w kl. III g.

2. Narkotyki – samo zło! (pogadanka profilaktyczna w kl. III g).

3. Szkodliwość zażywania narkotyków (pogadanka profilaktyczna w kl. III g).
4. AIDS – jak żyć, jak postępować by się nie zarazić? (pogadanka profilaktyczna w kl. III g).
5. Narkotyki i ich ofiary (film profilaktyczny w kl. III g).
6. Zdrowy styl życia – życie bez nałogów (biologia w kl. III g).
7. Konkurs plastyczny „Brać – czy nie brać? o tematyce antynarkotykowej organizowany prze wydział zdrowia i spraw obywatelskich Starostwa Powiatowego w Wągrowcu
	08.01.2009
16.01.2009

10.10.2009
25.11.2009

30.11.2009

24.03.2009
24.11.2009
	14

13

12

12

10

12

Wyróżnienie i nagrody dla 4 uczniów biorących udział 


	Nazwa jednostki organizacyjnej: Bursa Szkolna Nr 1 w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację:
	Magdalena Nowicka - wychowawca

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	1. Kształtowanie umiejętności organizowania czasu wolnego – stwarzanie możliwości uczestniczenia w zajęciach edukacyjnych, sportowych, plastycznych,
2. Poznawanie samego siebie, rozwijanie predyspozycji i umiejętności fizycznych młodzieży
3. Uświadamianie wychowankom zachowań ryzykownych, w tym głównie uzależnień.

4. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania się podczas wakacji, pogadanka dotycząca odpowiedniej postawy wobec zdrowia i życia własnego oraz innych ludzi.
5. Wyposażenie wychowanków w zasady, które są wyznacznikiem akceptacji społecznej.
6. Rozwijanie wrażliwości wychowanków na temat zagrożenia życia – rozpowszechnianie wiedzy na temat spożywania alkoholu, zażywania narkotyków, palenia tytoniu.
7. Kształtowanie właściwych zachowań podczas zabawy.

8. Zdrowie jako wartość dla człowieka i społeczeństwa – pogadanka z lekarzem medycyny – Olgą Fałek (omówiono przyczyny powstawania uzależnień od alkoholi i narkotyków, ich rodzaje oraz działanie na organizm młodego człowieka)
	19.01.2009
04.02.2009
09.02.2009
13.02.2009
19.06.2009

15.04.2009
27.05.2009
15.09.2009

09.11.2009
	36
31
33
20
4

28
19
26

46




	Nazwa jednostki organizacyjnej: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację: Anna Wolicka - dyrektor

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba 

uczestników

	1. Zajęcia psychoedukacyjne dla rodziców:

 „Jak rozmawiać z nastolatkiem”

 „Zagrożenia związane z przejściem ucznia do gimnazjum”

„Wpływ rodziny na rozwój i funkcjonowanie nastolatków w okresie dojrzewania”


	I, V, XII. 2009

V.2009

IX.2009
	186

54

55

	2. Warsztaty dla uczniów: 

„Efektywne radzenie sobie z negatywnymi uczuciami”

„Zachowania asertywne”


	III,V.2009

V.2009
	53

27

	3. Zespoły samokształceniowe dla pedagogów

„Rola pedagoga szkolnego w promocji zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży”
„Dzieci z zespołem FAS” film instruktażowy, dyskusja

„Rola pedagoga szkolnego w tworzeniu klimatu społecznego szkoły”


	I.2009

V.2009

I.2009
	25

15

6

	4. Udział psychologa w radzie pedagogicznej w zespole szkół w powiecie 
„Jak radzić sobie z prowokacyjnymi zachowaniami uczniów”


	V.2009
	31

	5. Pracownicy PPP w swojej codziennej pracy poruszają tematykę zarówno narkomanii jak i alkoholizmu, bez wyraźnego rozdzielenia tych zagadnień. Problematyka profilaktyki uzależnień zawiera się w realizowanych przez nas w 2009r. zadaniach statutowych takich jak: zajęcia psychoedukacyjne, prelekcje warsztaty i zespoły samokształceniowe prowadzone dla rodziców, uczniów i nauczycieli/pedagogów z powiatu wągrowieckiego. 
	W omawianym okresie wymienionymi formami zajęć z zakresu profilaktyki uzależnień objęto łącznie:

452 usługobiorców w tym:

295 rodziców

80 uczniów

77 nauczycieli/pedagogów


	Nazwa jednostki organizacyjnej: Biuro Spraw Obywatelskich i Zdrowia Starostwa Powiatowego  w Wągrowcu

	Osoba sporządzająca informację:
	Barbara Linetty – Kierownik Biura

	Zadanie z krótkim opisem:
	Czas realizacji
	Liczba uczestników

	VI edycja Powiatowego Konkursu Plastycznego o tematyce antynarkotykowej pod hasłem „Brać czy nie brać?”

Zadaniem młodzieży było wykonanie pracy plastycznej dowolna techniką (rysunek, grafika, malarstwo) w formie plakatu nie większego niż B-2 propagującego walkę z narkotykami.

Celem konkursu było nakłonienie do refleksji młodych ludzi na temat narkomanii, bądź skłonienie ich do zastanowienia się nad dylematem: brać czy nie brać?

Jedna z nagrodzonych prac w formie plakatu została wykorzystana jako element propagujący walkę z narkotykami. Plakaty zostały rozdysponowane do szkół, urzędów, placówek medycznych na terenie powiatu. 
	Wrzesień/ Listopad 2009
	Młodzież szkół gimnazjalnych – 90
Młodzież szkół ponadgimnazjalnych - 26


2

